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RESUMO: Com o objetivo de melhorar o abrigo de idosos de Acreuna-GO, o0s
cursos de Engenharia Civil e Design de Interiores da UniRV juntamente com 0s
olhares profissionais de distintas areas, visam contribuir para a efetivacdo de
uma relacdo multidisciplinar e interdisciplinar, fazendo um projeto que se adeque
as necessidades dos idosos. Os alunos dos cursos vinculados a esta extenséo
e os professores que fardo o acompanhamento, desenvolverdo cada etapa do
projeto do ILPl. Este projeto constarA das seguintes etapas: projeto
arquitetonico, paisagismo e Iluminotécnico, estrutural e fundacgdes,
hidrossanitario, elétrico e previsdo orcamentéaria. Busca-se através deste estudo
identificar as necessidades inerentes aos idosos e espera-se um impacto
extremamente positivo e transformacao social nas vidas destes que residirdo no
abrigo, e também de seus familiares. Este projeto tem o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos idosos que residem no lar em Acreuna-GO, e visa a
inclusdo social, assegurando a saude, o lazer e bem estar, retardando o
envelhecimento e garantindo a dignidade das pessoas que residirdo neste local.

Palavras-chave: Projeto social, acessibilidade, terceira idade, educacéao.
1 INTRODUCAO

Na busca por uma habitacédo digna para os idosos de Acrelina, aliada
a necessidade de se produzir cada vez mais através de projetos
interdisciplinares, fizeram com que os cursos de Engenharia Civil e Design de
Interiores da UniRV abragassem a causa e desenvolvessem o projeto ILPI
(Instituicéo de Longa Permanéncia do Idoso) Acreuna. Com base nos anseios e
expectativas criadas para uma melhoria das condicbes de convivio,
necessidades basicas e bem-estar dos idosos, (que hoje se encontram em
condi¢cOes precarias de abrigo), serdo feitos estudos para o planejamento e

desenvolvimento de projetos para a edificagdo em questao.
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Atualmente, a instituicdo que acolhe 11 idosos na cidade de Acreuna, nao
atende a quesitos relacionados as normas e legislagfes voltadas para as ILPIs.
Foram encontrados diversos problemas relacionados a higiene, salubridade,
acessibilidade e ergonomia. Essas sédo premissas basicas e inerentes ao bem-
estar comum da pessoa idosa.

Segundo Pedroso e Santana (2015), no Brasil, de acordo com a Politica
Nacional do Idoso (Lei n° 8842 de 1994) e o Estatuto do ldoso (Lei n°10741 de
2003), considera-se a pessoa idosa quando esta ultrapassa a idade de 60 anos.
De acordo com o Estatuto do Idoso, Art. 37: “O idoso tem direito a moradia digna,
no seio da familia natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares,
guando assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada.”.

E o § 30 do Art. 37 descreve que “as instituicbes que abrigarem idosos
sao obrigadas a manter padrées de habitacdo compativeis com as necessidades
deles, bem como prové-los com alimentacéo regular e higiene indispensaveis as
normas sanitarias e com estas condizentes.”

De acordo com Paiva et. al (2016) apud (Santos Ferreira, 2011), o idoso
de 60 anos tem perda do tempo de reacdo de 20% em relacdo a jovens de 20
anos.

Para promover a saude e qualidade de vida dos idosos deve-se levar em
conta o plano de necessidades do local:

e Aspectos fisicos da construcdo: Construcdo segura, sem defeito de
edificacdo com iluminacao e ventilacdo apropriada, péatio para descanso
e acesso ao sol;

e Entrada(s) da Edificagdo e comodos: Entrada livre de obstaculos e todos
0S acesso respeitando a NBR 9050 (ABNT 2015);

e Circulagao interna e comodos: Os pisos devem ter revestimento resistente
e antiderrapante, que permita facil limpeza;

e Modveis, equipamentos, roupas e demais materiais: deve-se padronizar 0s
indumentarios da instituicdo e manter em boas condi¢cdes de higiene.
Através dessas constatacoes, decide-se entdo por em pratica os

ensinamentos em sala de aula, que deverdo de fato, trazer ao aluno uma

experiéncia real, através da concepc¢do projetual da tipologia estudada. Este
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projeto de extensado esta vinculado as faculdades de Engenharia Civil e Design

de Interiores.

2 OBJETIVOS

O projeto de extensdo tem como objetivo permitir o aperfeicoamento
tedrico e pratico dos alunos da Engenharia Civil e Design de Interiores através
do desenvolvimento projetual, e, por conseguinte, garantir a satisfacdo dos
usuarios em questao com adequacao as normas vigentes e realizacao de todos

0S projetos necessarios em uma edificacao.
3 MATERIAL E METODO

Através da verificagdo junto as autoridades da cidade de Acreuna-GO,
estas disponibilizardo, um terreno para implantacdo de um centro de
atendimento ao idoso. Para que este projeto Interdisciplinar aconteca sera feito
um estudo junto a faculdade de Engenharia Civil e Design de Interiores. Este
projeto tera carga horaria de 30 horas para cada aluno envolvido.

Com os resultados obtidos no processo anterior, sera iniciado o projeto
arquitetbnico contemplando o programa de necessidades para uma residéncia
de idosos. Este projeto sera desenvolvido com a capacidade final de acolher 30
idosos. ApOs aprovacdo do layout junto as autoridades responsaveis de
Acrelna, e 6rgaos regulamentadores responsaveis (Prefeitura, Vigilancia
Sanitaria, e o Corpo de Bombeiros), sera dado prosseguimento aos projetos
Estrutural, Hidrossanitario e Elétrico.

Todos o0s projetos serdo desenvolvidos pelos alunos do curso de
Engenharia Civil e Design de Interiores, sob orientacdo de cada professor
especializado na respectiva area do projeto. Sera possivel também, através do
estudo de novas alternativas construtivas, materiais a serem empregados na
obra, e tecnologias de processos, desenvolver artigos cientificos, trabalhos de
conclusdo de curso, e projetos de pesquisa. Desta forma serd possivel a
associacdo do ensino, e pesquisas cientificas com aplicacdo no projeto de

extensao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Buscando um projeto que levasse em consideracdo as necessidades dos
usuarios que fardo a utilizacdo da unidade do ILPI, o projeto arquitetdnico foi
desenvolvido adequando a estrutura para o bem estar e qualidade de vida.
Acessibilidade € a possibilidade e condicdo de alcance, percepcédo e
entendimento para a utilizacdo com seguranca e autonomia, de edificacdes,
espacdes mobiliarios, vias publicas, equipamentos urbanos e transporte coletivo.
(ABNT NBR 9050)

O projeto conta com uma area total 879,70mz2. O setor intimo contém 10
guartos com banheiro anexo, 0s mesmos sdo equipados com 3 camas, ou seja,
com capacidade total para acolher 36 idosos. A setorizagao da edificacdo ainda
conta com: setor administrativo, setor recreativo e lazer, setor médico e
assistencial e setor para coccéo e refei¢oes.

Buscando a interatividade de todos os usuarios, considerou-se as normas
para cada local e adequou-se 0s espacos de acordo com o numero de usuarios.
O projeto arquitetdnico ja se encontra aprovado pela vigilancia sanitaria do
estado de Goids — SUVISA, desata forma o projeto de extensédo do ILPI Acreuna,
pode ter continuagcdo para o desenvolvimento dos projetos complementares e

orcamento. A Figura 01 apresenta a planta arquitetbnica da ILPI.

Figura 01 — Planta arquitetonica da ILPI
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Estes projetos apds executados irdo atender a um publico de 30 idosos
da cidade de Acreuna. Através deste projeto a Universidade de Rio Verde
promove ganho de experiéncia e conhecimento para alunos do curso de
Engenharia Civil e Design de Interiores. Além disso, promove uma acao social
que ira ter impactos altamente positivos na vida dos idosos que residirdo no

estabelecimento.
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